
Programma bezinningsdag 25 april

N.B. alle tijden zijn richttijden

-10.30-11.00 uur: inloop

-11.00-11.30 uur: geleide meditatie - Jos

-11.30-12.15 uur: hoop & verwachting - Harrie

-12.15-13.00 uur: in gesprek met elkaar adhv een aantal vragen, 
stellingen van Harrie in kleine groepjes

-13.00-14.00 uur: lunchpauze 

-14.00-14.30 uur: stiltewandeling 

-14.30-15.15 uur: Guus van Loenen (bespreken liederen L. Cohen)

-15.15-15.30 uur: koffie

-15.30-16.00 uur: klanksessie (soundbath) Jos en Wilbert


